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Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si dobré piti a klid.

Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny ¢asu.

Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidnée
do vice dni.

Preskakuj, skrtej, vyhazuj.
Zdadnd odpovéd neni $patnd.
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Kdyby se ve stejné situaci rozhodoval tvij nejlepsi kamarad

Jak by ses rozhodl, kdyby ses nebal?
nebo kamarddka, co bys mu nebo ji poradil?

Jak by se rozhodl nékdo, ke komu vzhlizis a koho obdivujes?

Kdo bude mit z tvého rozhodnuti radost?
Kdo bude naopak nastvany nebo smutny?
Co je to za lidi?

Cim jsou pro tebe duleziti?

Pokud se rozhodne$ Spatné, co nejhorsiho se mize stat?
Jak se z toho vylizes?
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Co se stane, kdyz svoje rozhodnuti odlozis? Predstav si svUj zivot za 3 roky:
MUze ti to byt v budoucnu lito? jak vypadd s variantou a), jak s variantou b), pripadné c)?

V ¢em se od sebe liSi? Kterd verze se ti libi?

Musi$ se rozhodnout hned? Kdy za¢ne tvoje nerozhodnost
negativné ovlivihovat tvuj zivot?

Jak poznds, Ze tvoje nerozhodnost uz negativné ovliviuje
tvlj zivot? Ceho si vSimnes$ nejdrfive?
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Kterou variantu by vybral tvij rozum?
A kterou bys vybral pouze na zdkladé svéeho pocitu?

Pfinese ti jedna z variant finan¢ni, emoc¢ni, duchovni
Ci zdravotni benefity?

Sepi$ si u vSech variant konkrétni priklady.
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Co si z tohohle zamysleni odndsis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.

posvit si na dulezité rozhodnuti 8/9



posvit si na dulezité rozhodnuti

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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