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Tady si to
muzes sesit.

posvit si

na hledani lasky



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv ocekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazuj.

Zddnda odpovéd neni $patnd.
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.. Jak ses zménil od predchoziho vztahu?
O hledani Jakd témata sis musel zpracovat a jak se ti to povedlo?

Jak se proméni tvij zivot, kdyz bude$ ve vztahu?
Co té na tom lakda? Ceho se obavas?
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Hledds vazny vztah, nebo jen kratkodobé pobaveni? Pokud se uz néjaky ¢as seznamujes, a zatim se ti to nedari,

Jak se lisi tvoje ndroky na dlouhodobou partnerku ¢im to podle tebe je?

¢i partnera od ndarokl na partnerku nebo partnera
k nezadvaznému pobaveni?

Co ti k seznamovani radi tvoji nejblizsi?
V ¢em bys jim mél naslouchat vice, v ¢em méné?
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Jaké hodnoty potrebujes s budouci partnerkou Ci

O narocich partnerem sdilet?

Kdyby sis mél vybrat 5 véci, které musi tvoje budouci
partnerka/partner splhovat, ktereé by to byly?

Jsou néjaké typy osobnosti nebo néjaky typ chovani
protéjsku, které u tebe probouzeji ,chemii"?
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Myslis si, ze by ses mél naucit délat v nécem kompromisy? Jakeé navyky, postoje a zpusoby chovdni ze svych byvalych
vztahu si nechces prendaset do dalsiho vztahu?

Jakeé stranky osobnosti by méla v tobé tvoje budouci
partnerka Ci partner rozvijet?
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O pFileiitOSteCh Pokud se vrhne$ do online seznamovani, ¢im bys rad

na seznamkovem profilu zaujal?
Co si ma navstévnik pomyslet po jeho prohlédnuti?

Kde nebo jak bys svou budouci partnerku ¢i partnera chtél
nebo mohl potkat?

A jak muzes tyto zpUsoby sezndmeni podporit?

Musi$ hledat? Neni ve tvém okoli nékdo, kdo by o tvou
pozornost stal?
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Jakeé obecenstvo naopak tvuj profil pfitahovat nema? Jak ddavds najevo svij zajem?
Je néco, v ¢em bys mohl byt aktivnéjsi?

Co muzes zménit nebo vyzkouset, aby pro tebe bylo online
seznamovani lepsi zkuSenosti?
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Pokud by sis nenasel vztah, co bys v Zivoté potfeboval

O OdmltnUtl udélat, abys byl spokojeny?

Kdybys umél odmitnuti lépe zvlddat, proménilo by se néjak
tvé seznamovani? A jak bys ho chtél zvladat?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.

10. .
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na hledani lasky

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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